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1.EMIR VERME VE YONELTME
"yapman gerekir, yapacaksin, yapmak zorundasin”

gibi emir ciimlelerini igerir.
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“"Benim kizim ozel derslerini birakamaz.”

"Baska anne ve babalarin diisiinceleri beni
ilgilendirmez.

"Sen soziinii ettigin partiye gidemezsin.”
N
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2-UYARMA, TEHDIT ETME

"

-

Gencin isteklerine saygi duyulmadigi mesajini verir.

Sinavdan 5 alamazsan, o ayakkabiy! alamazsin.”
"Sinif atlamazsan okul gezisini unut!..”

"Eve erken geleceksin, yoksa sonuglarina katlanirsin!”
"Kendi iyiligini diginiiyorsan onu yapmazsin.”
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3-O6UT VERME, ¢OZUM GETIRME,FIKIR VERME

"Ben olsam..., neden yapmiyorsun..., bence...,sana sunu
onerecegim” tarzinda kurulan ciimleler gencin

sorunlarini kendi kendisine ¢ozebilecegi yeteneginin
olmadigina inanildigini gosterir.

"Odevlerini yetistiremiyorsun, ben olsam daha planli
calisirdim.”

“"Bence daha ¢ok test ¢ozmelisin.”

"Yarin sinavin var, neden gidip ders ¢alismiyorsun?”
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4-MANTIK YOLUYLA INANDIRMA, TARTISMA

"Iste bu nedenle hatalisin.”
"Olay gosteriyor Ki....... !

s gibi mantik yoluyla
inandirma, tartisma
iceren anlatimlari
iletir. Mantikli
dislinceler onerme
gocugun mantiksiz ve
bilgisiz olduguna dair
mesaj verir.




"Sinav sonuglarin kotid, bu gidigle iiniversiteyi
kazanamayacaksin.”

"Ben onlari biliyorum anlatmana gerek yok."
"Hep kendi bildiklerini yapiyorsun
tecriibelerimden yararlanmiyor olman kotii."




g 5-YARGILAMA, ELESTIRI VE SUCLAMA

“Zaten sen tembelsin.”
"Hig olgun diigiinmiiyorsun.”
“Cok sakarsin.”

Bu iletiler geng lizerinde, digerlerinden daha
fazla olumsuz etki yapar. Gencin benlik saygisini
diisdrir, kendisini degersiz ve yetersiz gormesine
neden olur.




“Sorulari ¢ézerken daha dikkatli olmalisin, ¢ok
dikkatsiz davraniyorsun.”

"Sinavdan 1 aldigina sasirmadim, zaten hi¢ ders
calismayan birisin.”
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6-AD TAKMA GULUNC DURUMA DUSURME

“"Koca bebek”
"Hadi bakalim Siiperman”
“Sivri zekal:.”

Bu iletileri alan geng: kendisini degersiz gorebilir ve
sevilmedigi kanisina kapilabilir. Genellikle kargilik
verme davranisinda bulunur.




“Hippi gibi giyiniyorsun.”
"Bana tembel diyene bakin.”
"Hey, bana bak, sivri zekalil..”
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7-YORUMLAMA, TANI KOYMA

"Senin derdin ne biliyor musun?”
“"Herhalde ¢ok yorgunsun.”
"Aslinda sen dyle demek istemiyorsun.”

Bu gibi iletiler ise; geng igin tedirgin edici
olabilir ve bagarisizlik duygusu uyandirabilir.
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8-INCELEMEK, ARASTIRMAK,SORUSTURMAK

"Neden?” "Kim?” "Sen ne yaptin?” "Nasil?”

gibi iletiler; "Hayir” deme, kagamak yanitlar
verme ve yalan sdyleme egilimi olusturabilir;
¢linkd bu sorularin yanitlari, gencin anne ve

babaya anlatmak istemedigi durumlar:
icerebilir.




“"Universiteye gidemezsen ne yapacaksin?”
"Dogum giinii partisinde kimler vardi?”
"Neden siirekli dikkatsiz davraniyorsun?”




/9-KONUYU SAPTIRMAK, OYALAMAK

Bdyle iletiler, gencin asil sorunundan
uzaklagmasina yol agabilir, kendisinin ciddiye
alinmadigini, reddedildigini ya da ona saygi
duyulmadigini diisiinmesine yol agabilir.




“Televizyondaki sagma sapan
programlari izleyecegine
dersini ¢alissan daha

iyi olmaz m”

"Bu miizikle kulak zarini
patlatmaktan hoglaniyor
musun?”




ILETISIM ENGELLERININ SONUCLARI

*Konusmayi ve paylasmay: engeller.
*Savunmaya gegirir.
*Yetersizlik duygusu uyandirir.
*Kizginhk ve kiiskiinliik dogurur.
*Kin ve nefret duygulari uyandirir.
*Anlasiimamighk duygusu verir.
*Glivensizligi arttirir.
*Sorgulanma hissi uyandirir.
*Onemsenmemislik duygusu uyandirir.




Engellere takilmayan, saglikl
iletigsimler kurmaniz dilegiyle...




