Uzaktan Egitim Doneminde Verimli Ders Calisma Y ontemleri

Aslinda, uzaktan egitim bizler i¢in yeni veya uzak bir olgu degil. Ancak i¢inde
bulundugumuz siiregte hepimiz igin yeni olan, tiim egitimimizi online yapiyor olmak ve bu
durumun kendi istegimiz disinda gelismis olmasi. Dolayisiyla bu siire¢ hepimiz i¢in yeni
aliskanliklar gerektirmekle beraber, i¢ disiplinimizi gelistirmenin dnemine de dikkat
cekmekte.

Gelin uzaktan egitim donemini daha verimli kilabilecek tavsiyelere beraber goz
atalim:
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Oncelikle kendinize derslerinizi dinlemek ve ¢alismalarinizi yapmak igin 6zel bir yer

belirleyin.

Calisma alaninizdan dikkatinizi dagitacak her tiirlii gereksiz esyay ¢ikartin.

Calistiginiz alanin yeterince 151k aldigindan ve havalandirilmis oldugundan emin olun.

Yatagimiz, ders ¢alismak ve online dersleri izlemek i¢in uygun bir yer degildir. Yatak

bize uykuyu ¢agristiran bir yer oldugu icin dikkatimizin daha aktif olabilecegi baska

bir ¢alisma alani belirlemek daha uygun olacaktir.

¢ Telefonunuzu tipki okul déneminde oldugu gibi kendinizden uzak bir yere
koyabilirsiniz. Telefonunuzu ucak moduna almak veya bildirimlerini kapatmak
derslere daha iyi konsantre olmanizi saglar.

¢ Dersleri dinlerken rahat bir oturus pozisyonunda olmaniz, kambur durmamaniz,
boynunuza dikkat etmeniz omurga sagliginiz agisindan 6nemli.

¢ Uzun siire ekrana bakacaginiz i¢in ekrana ¢ok yakin olmamaniz, gerekli mesafeyi
korumaniz g6z sagliginiz agisindan gerekli. Liitfen, boyun ve omurga sagliginiz igin
bilgisayar ekraninizin goz hizanizda oldugundan emin olun; gerekiyorsa altina
ylikseltmek i¢in kitap benzeri destekler koyabilirsiniz.

¢ Ders aralarinda gozlerinizi dinlendirme ihtiyaciniz olacaktir. Dolayisiyla hemen cep
telefonunuza kosmak yerine balkona ¢ikip temiz hava almak, bir iki ufak egzersiz
yapmak, kan sekerinizi dengeleyecek bir atistirmalik yemek gibi secenekler sizin i¢in
daha faydali olacaktir.

% Giine hafif egzersiz ve saglikli bir kahvalt1 ile baglamak, derslerinize daha iyi
konsantre olmaniz1 saglayacaktir.

% Uzun siire ekran karsisinda olmanin olumsuz etkilerini en aza indirmek igin liitfen
Dersler bittiginde de programinizda fiziksel egzersize yer verin. Giiniin geri kalaninda
ekrani daha kullanmak sagliginiz i¢in yararl olacaktir.

¢ Tipki okul doneminde oldugu gibi aksam yatis saatlerinize dikkat etmeniz Onerilir.
Giliniiniizlin verimli gegmesinde uykunuzu almis olmanin etkisi oldukga biiyiik.

¢ Ders sirasinda dikkatinizin dagilmamasi i¢in aktif dinleme yapmaya 6zen gosterin.
Sinifta oldugu gibi derse katilim gostermek, aralarda sorular sormak dersteki
dikkatinizi korumanizi ve daha iy1 6grenmenizi saglayacaktir.

%  “Destek ” dersleri gretmeninize sorular sormaniz veya arkadaslarinizin sorularim
dinlemeniz i¢in bir firsat. Bu firsat1 nasil degerlendireceginiz ise Sizin elinizde.

% Derslerinize 6nceden ¢alismak ve ddevlerinizi yaparak derse hazirlikli gelmek o

dersin verimini artiracaktir. Icinde bulundugumuz siirecin verimli bir sekilde

gecirilmesi sizin i¢ motivasyonunuzla yakindan baglantili. Normal okul giinlerine
dondiigiimiizde bu siireci iyi bir sekilde degerlendirmis olmanin artilarini
goreceksiniz.
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¢ Tim giin evde kalmak bazi yeni aligkanliklar1 da beraberinde getirmekte. Ancak
olusturdugumuz aligkanliklar her zaman bizim i¢in en iyileri olmayabilir. Kendinize
evde saglikli bir rutin olusturdugunuzdan emin olun. Saglikli bir rutin, biligsel
aktivitenin yani sira fiziksel hareket, aileyle gecirilen zaman ve hobileri de igerir.

< Evde tiim giin pijamayla dolasmak yerine sevdiginiz bir kiyafetinizi se¢ip giyin. Iste
size serbest kiyafet firsati, her giin forma gibi pijamalarla oturmak yerine kendinizi iyi
hissettiren kiyafetler giymeyi deneyin.

% Hijyeninize dikkat ettiginiz gibi beslenme diizeninize de dikkate etmeye 6zen gosterin.

Evde kaldigimiz siire igerisinde daha az enerji harcadigimiz i¢in 6giinlerimizi de buna

gore diizenlemek faydali olur. Vitamin ve mineral agisindan zengin, besin degeri

yiksek gidalar almaniz bagisiklik seviyenizi ylikseltecegi gibi ruh halinizi de pozitif
yonde etkileyecektir. Sekerden miimkiin oldugunca uzak durmaya ve yeterince su
igmeye 6zen gosterin.

Normal okul doneminde oldugu gibi 6dev ve ¢aligmalarinizi organize etmek igin

kendinize gore bir ¢alisma takvimi veya ajanda kullanimi1 faydali olacaktir.

% Kendinize kars1 diiriist olun. Unutmayin, derslerinizi ne kadar aktif dinlediginiz,
zamaninizi ne kadar etkin kullandiginiz ve ne i¢in kullandiginiz sadece sizin kontrol
edebileceginiz ve giiniin sonunda sadece sizi olumlu veya olumsuz etkileyecek bir
konu. Bu siireci iyi yonetebilecek tiim becerilere sahipsiniz.

% Okul doneminde oldugu gibi, 6devlerinizi ve ekstra ¢alismalarinizi giin iginde
bitirmek zamaninizin geri kalanini ailenize ve sevdiginiz aktivitelere ayirmanizi
saglayacaktir.

¢ Zorlandiginiz konular i¢in 6gretmenlerinizden oldugu gibi arkadaslarinizdan da
yardim isteyebileceginizi unutmayin. Goriintiilii ¢alisma gruplar1 olusturarak
arkadaslariniza olan 6zleminizi de azaltabilirisiniz.

¢ Unutmayin ki bu gegici bir donem. Eninde sonunda normal hayatlarimiza geri
donecegiz. Bu geri doniis gerceklestiginde hepimiz evde kaldigimiz siireyi nasil
gecirdigimizin etkisini hissedecegiz.

Bu donem, ders calisma aliskanliklarimiz1 gzden gegirdigimiz ve yeni aligkanliklar

olusturdugumuz bir donem oldugu gibi; arkadaslarimiz, ailemiz, kendimiz ve diinyayla olan

iliskimizi de gbzden ge¢irmemiz i¢in bir firsat. Bircok seyin ne kadar 6nemsiz, farkinda bile
olmadigimiz bazi seylerin ise ne kadar 6nemli oldugunu gordiigiimiiz bir siiregteyiz...
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