HAFIZA GELIiSTIiRiCi EZBER YAPMA TEKNIKLERI

*

Insan beyni biiyiileyicidir. Ugsuz bucaksiz bir kapasiteye sahiptir. Ama gelin gorin ki
insanlarin bir¢cogu, bu kapasitenin sadece kuglk bir boliminu kullanabilmekte! Peki bilgiyi
hafizamizda tutabilme konusunda daha az caba sarf ederek, ya da daha iyi sonuclar elde
edebilmek icin neler yapabiliriz?

Ihtiyacimiz olan tek sey, hafizamizi en iyi sekilde degerlendirebilmek icin dogru ezberleme
tekniklerini kullanmak!

Yasadigimiz her olay, gordiigiimiiz her nesne, okudugumuz her bilgi, duydugumuz her ses,
koku veya tat bizim hafizamizda bir iz birakir. Ancak bunlara verdigimiz deger ya da dncelik
sirast hafizamizda ne kadar canli bir sekilde depolanacagini belirler. Burada “algida se¢icilik”
etkilidir. Peki nedir algida segicilik? Bir anlamda
kisilerin aynm1 seylere bakip, kendi oOnceliklerine ve
degerlerine gore farkli seyler gérmeleridir. Ornegin bir
televizyon karesi getirin gézunuzin 6nine.. Sahnede
bir parkta iki sevgili sariliyorken, arka planda
agaclarin yapraklar1 dokiiliiyor, bir belediye gorevlisi
elinde supirge yerleri stipuriyor ve bir pamuk sekerci
satis yapiyor. Simdi gelin bunu izleyen farkl kisilerin
bu karede akillarinda neler canlanacak olduguna
bakalim.. Sevgilisini ya da esini diisiinen bir kisi 6nde
yasanan sarilma eylemine odaklanirken, bir temizlik
gorevlisi yapraklar1 silipliren adama, bir ziraat
miihendisi sonbahardan agaclarin dokiilen
yapraklarina, bir ¢ocuk ise pamuk seker satan saticiya odaklanabilir. Boylece o sahnede
yasanan diger olaylara dikkatini vermeyebilir.

Buradan hareketle dersler ilginizi ¢ekmiyor ise odaklanmakta giigliik yasayabilirsiniz. Ders
calisirken farkli seyler diisiinerek ilginizi ¢ekecek baska konulara odaklanabilirsiniz. Tabi ki
bunda ¢esitli faktorlerin etkisi de séz konusudur. Ornegin, bir derste kendinizi basarisiz
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hissediyorsaniz, kafamzi kurcalayan problemleriniz varsa, fizyolojik ihtiyaglariniz
giderilmemisse, bulundugunuz odanin sartlar1 ¢alismaya elverisli degilse gibi durumlar da
sizin dersten soyutlanmaniza sebep olabilir.

Diyelim ki biitiin sartlar uygun ve ezber yapmamiz gereken konular var? Peki hafizamizi
giiclendirerek daha kolay nasil ezber yapabiliriz? Bunun cevabi ¢ok basit! Beynimizdeki
bilgileri saklama bicimimizi degistirmeliyiz. Gelin bilgilerimizi diisinme ve hatirlama
seklimizi degistirecek 5 6zel ezberleme teknigini inceleyelim.

Hafiza Saray1 Teknigi

Bu teknik binlerce yildir bilinen ve

- kullanilan bir bilgi depolama yéntemidir.
Latincede buna “method of loci” deniyor.

- Buradaki “loci” Ingilizce’deki “location”
yani “mekan.” Kavramindan
gelmektedir. Yani bakildiginda buna

. “mekan metodu” diyebiliriz. Daha
. bilimsel olarak bu loci metodu, uzamsal
‘ hafizanin kullanimiyla gorsellestirmeleri
: J kullanan bir hafiza gelistirme yontemidir.
; ?;‘% Zihninizin ezberinde olan ve

ek
B8y

g - j GO zorlanmadan hatirladigi bir mekan, bir
giizergah, bir yol haritas1 ilizerine hi¢ bilmedigi yeni kavramlar1 ekleyerek, bu yeni
kavramlarin da kolaylikla hatirlanmasini saglamak {izerine kuruludur. Boylelikle yeni
ogrenecegimiz bilgileri hafimizdan hizla geri ¢agirabilir ve unutmanin da 6niine gegebiliriz.

Bu metodu kullanirken su basamaklari takip etmelisiniz:

1. Adim: lyi bildiginiz bir yer bir mekan
secin.

2. Adim: Ezberlemekte giicliik ¢ektiginiz
kavramlari bu zihin  haritasindaki

(mekana) esyalarla eslestirerek
yerlestirin. Ezberlemek istediginiz
kavramlarin siralari, zihninizdeki

esyalarin konumlanig siralar1 ile uyumlu
olsun. Ornegin; ezberlenecek kavramlar e L
sirastyla 1. capraz, 2. sistemli, 3. siral1, 4. iy 0l

uyumsuz, 5.  diigimli  olsun. “niled

Zihnimizdeki mekanda ise 1. olarak koltuk, 2. televizyon, 3. sehpa, 4. vitrin, 5. masa yer alsin.

3. Adim: Ezberlenecek kavramlar ile mekandaki esyalar arasinda baglantilar kurun. Bu
baglantilar hayalinizde ne kadar abartili, sagma, sira dist olursa o kadar akilda kalic1 olacaktir.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Method_of_loci

Ornegin; 1. Capraz-koltuk: Her yeri capraz desenlerle kapli bir koltuk, 2. Sistemli-televizyon:
biitiin sistemi ¢okmiis bir televizyon, 3. Sirali-sehpa: iist iiste sirali sehpalar, 4. Uyumsuz-
vitrin: odanin modernligine zit uyumsuz bir vitrin, 5. Diiglimlii-masa: {izerinde diiglimlii
iplerden yapilmis bir ortii olan masa.

4. Adim: Hayalinizde bu mekanda gezinin ve iyice zihninizde canlandirin, tekrarlaym.
Isterseniz bu mekan biitiin bir ev, bir cadde, bir saray kadar biiyiik olabilir. Bu sizin
ezberlemek istediginiz kavramlara ve hayal giiciliniiziin biiyiikliigiine bagl:.

Bu metodun anlatildig1 agsagidaki videolar: incelemek isteyebilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=p7yN5vmO0rK8&feature=emb logo

https://www.youtube.com/watch?v=3vipQHJ09do&feature=emb logo

Nimonik (Mnemonic) Teknigi

Mnemonic sézcligi Antik Yunancada
hafiza kelimesinden gelir. Yunan | JANUARY MAY | JULY | AUGUST | OCTOBER | DECEMBER
mitolojisindeki hafiza tanrigasi FEBRUARY

Mnemosyne  (hatirlama, ani) ile
iligkilidir. Nimoniklerin birgok tiri
olmakla birlikte en sik kullanilan tiirii
“ilk harf nimonikleridir”. Genellikle
ezberlenmek istenilen dizinin ilk
harflerinden anlamhi ya da anlamsiz ; ‘ 4
bagka bir ctimle kurulur. Bu Turkcede L ) E'm;‘: N

de “akrostis” olarak bildigimiz ve kullandigimiz bir yonteme benzetilerek de kullanilabilir.

Ornegin, "ideal gaz denkleminde" kullanilan p.v = nr.t denklemi hatirlaticis1 olarak
paran varsa ne rahat - ciimlesi kullanilabilir. Denklemde kisaltilan ifadelerin agilimi
asagidaki sekildedir:

P: Basing (atm),

V: Hacim (Lt)

n: Mol sayist

R: Raydberg gaz sabiti
T: Sicaklik.

Baska bir ornek olarak, gok kusagindaki renklerin hangi renkler oldugunu ve sirasini
hafizanizda tutmak zorunda oldugunuzu diistinelim. Hafizamizda tutmak istedigimiz
gokkusagi renklerinin bir kutu icinde oldugunu hayal edelim. Gokkusaginda 7 renk vardir ve
bu renkler kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, civit mavisi ve mor olarak siralanir. Isin asli,
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gokkusaginda Kkesintisiz bir renk spektrumu
vardir, ancak insanin renk algisi, ortada bir
kusak serisi oldugu yanilgisini yaratir. Bu
bilgiyi ¢ok tekrar ederek ezberleyip sonra
unutmak yerine, nimonik bir teknik kullanarak
hayat boyu hi¢ zorlanmadan hatirlayacagimiz
bir bilgiye doniistiirebiliriz. Bu bilgi igin soyle
bir hayali olay diisiiniin;

GOKKUSAGININ
RENKLERINI SIRAYLA
SAYAR MISIN?

“KuTu, SaYaMMaM.”

Aslinda bu cevapla gokkusaginin renklerinin
sirayla ne oldugunun ipuglarint da vermektesiniz. Clmledeki sessiz harfler sirayla
gokkusaginin renklerinin neler oldugunun ipuglarini vermektedir.

“KTSYMMM = Kirmizi, Turuncu, Sari, Yesil, Mavi, ¢ivit Mavisi, Mor”

Yabanci dil 6greniminde kelime ezberlemeyi
kolaylastirmak adina da Nimoniklerden EV
|
siklikla fayd.alam!mal{[adlr.. ~ Hafiza 0|C_:;R|GHT s:u _M’§ EVER
yarismalarinda Nimonik yontemini kullanan "S“?IINS-VDTNAHONSmRIGHTEOUS
katilmcilar saatte 300’den fazla yabanci [k
kelime ezberleyebiliyor. Peki bu kisiler neden
birgok  dili ustaca konusan kisilere
doniigsmiiyorlar? Ciinki katilimcilar
yarigsmanin ertesi giinii ezberledikleri 300
kelimeden 50’sini bile zor hatirliyor. Dahasi , > T Ei
ezberlerindeki bu 50 kelimeyi gercek hayatta § ONEz SPEAK SALVATION ’
duyduklarinda aninda ayirt edemiyorlar. 5 Z ANV ol QR i
Unutmanin etkisini ortadan kaldirmak ve ezberlenen kelimelerin kaliciligini saglamak igin
diizenli bir sekilde tekrar yapmak gerekiyor. “Bugiin mesguliim, yarin ya da bir sonraki giin
caligmaya baglarim.” seklinde bahaneleri birgogumuz {iretiyoruz. Peki sonu¢ ne oluyor?
Kelimeleri ve kurallar1 ezberliyor, daha sonra bunlar1 unutup her seyi bastan 6grenmek
zorunda kaliyoruz. Bu sebeple bu teknikleri kullaniyor olsak bile dil 6grenirken en bastan
itibaren disiplinli olmak sart!

Bir sozciigi aktif kelime hazinenize katmak icin kelimeyle onlarca defa metinlerde
karsilagmaniz, diyaloglarda duymaniz ve en 6nemlisi de konusurken kullanmaniz gerekir. Bu,
Nimonik yontemiyle 6grendiginiz kelimeler i¢in de gegerli. Bu kelimeler, siz kullanana kadar
pasif kelime hazinenizde saklanir. Kullanmaya basladiginizda ise gorsel imgeler olmadan
dogrudan hatirlayabildiginizi géreceksiniz.

Bu noktada Nimonik yonteminin kullanighiligi  sorgulanabilir. “Madem yeterince
tekrarlandiginda kelimeler ezberlenebiliyor, o halde neden goziimiizde imgeler canlandirmaya
calisarak vakit kaybedelim ki?” diye diislinebilirsiniz. Bu durumda Nimonigin avantajlarini ve
dezavantajlarini tarttya koymamiz gerekiyor:
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AVANTAJLARI: Nimonikler ezberi hizlandiriyor. Bir imge olusturuyorsunuz ve
sozciik pasif kelimeleriniz arasina ekleniyor. Kelimeleri imgeler ve ¢agrisimlar
olmadan ezberlemek mumkin olmuyor.

DEZAVANTAIJLARI: imge olusturmak zaman alabiliyor. Gorsel imgeler bir
kelimeyi kolayca hatirlamayr saglamaz. Diyelim ki “conclusive” kelimesinin
“inandiric1” olarak ezberlemek istiyorsunuz. Kelimeyi nasil gorsellestirmek
gerekir dersiniz?

e

Sonug olarak Nimonikler ancak ihtiya¢ duyuldugunda kullanilabilir. Ihtiya¢ duyulan ve
duyulmayan durumlar1 sdyle degerlendirebiliriz:

Cagrisimlar kelimeyi kendiliginden tanimlamaya yeterli oldugunda Nimonikler ezberi
hizlandirmaya yarayacaktir. Ornegin;

pillar (siitun): diyelim ki siitunlar betondan degil de pillerden yapiliyor.

wrap (paketlemek): Kelimenin okunusu Tiirk¢ede “rep” kelimesine benziyor. Rep dinleyerek
paketleme yapan magaza calisanlar1 hayal edilebilir.

Cagrisim bulmanin zor oldugu kelimeler tekrar yontemiyle daha kolay ezberlenir. Ornegin;
contemplate: diisiiniip tasinmak, kafa yormak

contemporary: modern, cagdas

contempt: hor gérmek

“con” ile baslayan pek ¢ok kelime var. “con”u her seferinde muhafaza etmek anlamina gelen
“conserve kelimesiyle iliskilendirirseniz her seyi karistirmaya baglarsiniz. Ayn1 zamanda
yalnizca “con” ile baslayan kelimeler i¢in hatirlamaya yardimc1 o6zel bir imge
olusturabilirsiniz. Fakat bu yontem hafiza yarigmalarinda kullanilan hizli ezberler i¢in daha

uygun olur. Ustelik fazladan ¢aba ve zaman kayb1 demektir.

Bu konuda asagidaki videoyu incelemek isteyebilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=Pc7nh90Q Sq8&feature=emb logo

Ammsatic1 Peg Sistemi

Peg yontemi, sirali bilgileri hatirlamak i¢in 6zellikle yararli bir animsaticidir. Temsil ettikleri
sayilarla iligkilendirilmesi kolay olan kelimelerin listesini ezberleyerek yapilir. Bu nesneler
sistemin “peg”leridir. Bu ¢agrisimlarin hafizaya bir kez alinmasi1 gerekir ve hafizaya alinmasi
gereken yeni bilgilere tekrar tekrar uygulanabilir. Isin piif noktasi, her sayinin kafiye yapan
bir animsatic1 anahtar kelimeye sahip oldugu bir Kafiyeli Sayr Sistemi olusturmaktir. Bu
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sistemdeki kelimeler herkesin hayal giiciine gore degisebilir. Bizim listemiz asagidaki gibi
olsun. Bu durumda ilk 6nce asagidaki listeyi ezberlememiz gereklidir:

= bir = topuz -

= iki = ayakkabi1 1 - %

= U¢=agac . T
= dort = kapt 2- *;g‘éi

* bes=kovan 3
= alt1 =sopa -

= yedi = cennet 4 »‘:1 @
= sekiz = kap1 =

= dokuz = asma £
5. 3 10D
= on =tavuk

Bu listeyi ezberledikten sonra, dgrenmeye calistiginiz yeni bilgilere bakin. Ardindan, ilk

&
A,

m
T

o

-
)
)

3O ®ND

kelimeyi "topuz" a, ikinci kelimeyi "ayakkabina", "agac¢" kelimesine iicilincii kelimeye
baglaymn. Amag, ezberlemeniz gereken her yeni bilgi parcasiyla akilda kalict bir baglanti
kurmaktir.

Ornegin, bilimsel smiflandirma sistemini &grenmeniz gerektigini hayal edelim - Krallik;
Filum veya boliim; Sinif; Siparisg; Aile; cins; Tiirler. Peg sistemini kullanarak, once bir
hamburger topuzuna yerlestirilmis bir krallig1 diisiiniirsiiniiz. Ardindan, bir ayakkabi i¢cindeki
matematiksel bolme isaretini hayal edersiniz. Ardindan, bir aga¢ dali {izerinde tliinemis bir
smif resmi olacak. Ve bunun gibi bir¢oklar1 olusturulabilir.

Bu yontem, hem belirli bir bilgi par¢asini hem de yerlestirilmesi gereken dogru sirayi
hatirlayabilmenizi saglar.

Bu konuda asagidaki videoyu incelemek isteyebilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=MUX7fkiaOME&feature=emb logo

Boliimlere Ayirma (Chunking) Teknigi

Chunking teknigi, biiyiik bilgi pargalarin1 daha kiiciik bilgi pargalarina ayirarak hatirlamanin
bir yoludur. Guniimuz psikoloji diinyasinda “kiimeleme” anlamina geliyor.
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Yapilan arastirmalara gore insanlarin kisa
081127882 ,-? 081127882 b streli hafizalarinda 4 ile 7 seyden
fazlasim  tutamadiklar1  gozlemlenmis.
Kiimeleme teknigi benzer gruplari bir
araya getirmek ve sonunda tek bir parca
olarak onlart  hatirlamaktir.  Resmin
tamamin1 gérmek i¢in kiiciik pargalari
tekrar birlestirdigimizde bilgileri
hatirlama olasiligimiz daha ytiksektir.

Giinlik hayatimizda bunu telefon numarasi hatirlama, TC kimlik numarasi sdylemede
kullaniyoruz. Boylece yine ayni sayida ama daha blylk hacimli seyleri hatirlamamiz
mumkin olabiliyor.

Benzer sekilde piyona c¢almayr yeni Ogrenen birisi i¢in, piyano Ogretmenleri ilk Once
Ogrencilere tam bir sarkiy1 gosterir ve pargalara boler. Bunun ardindan 6grencilerinden her
seferinde sarkinin bir parcasini ¢almalarini isterler. Bu parga O6grenildikten ve beyindeki
sinirsel baglantilar kurulduktan sonra, dgrenciler bir sonraki parcaya gecerler. Tiim parcalar
ayr1 ayr1 ¢calindiktan sonra, tiim sarki birlestirilir.

Bu konuda asagidaki videoyu incelemek isteyebilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=hydCdGLAhQ0&feature=emb logo

Bilgi Aktarim Teknigi

Bilgi aktarimi tekniginde esas olan, bir alanda
ogrenilen bilginin, bagka bir alanda 6grenilecek
olan yeni bilginin ogrenilmesini
kolaylastirmasidir. Bilgi aktariminda iki farkl
yol oldugu ifade edilebilir:

1.Dikey Transfer (Uzak Transfer): ilkokulda bir
seyler 6grenmeyi ve bagka bir sinifta veya daha
sonra hayatta uygulamay1 diistiniin.

2.Yatay Transfer (Yakin Transfer): Tarihte bir kavram 6grenmeyi ve matematikte uygulamay1
diistiniin.

Giinliik hayatimizda bir durumda 6grendigimiz bir bilgiyi sik sik bagka bir durumda kullanarak
o bilgiyi baska bir konu lizerine aktaririz. Karsilasti§imiz durumlarin benzer olmasi bizim o
bilgiyi aktarmamiza kolaylik saglar. Ornegin bisiklet kullanabilen birinin araba kullanmay:
ogrenmesi bisiklet kullanamayan birine gére daha kolay ve hizli olabilir. Birbirine benzer olan
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bu olaylarda kisi bisiklet siirmeyi 6grendigi sirada kazandigi arag kontrol etme becerisini araba
stirerken kullanmakta ve farkinda olmadan “6grenme aktarimi” yapmaktadir.

Bu aktarimi halihazirda bildigimiz bir sarkinin melodisini kullanip, s6zlerini degistirerek de
yapmaniz miimkiin! Ciinkii miizik, bilgiyi beyninize basariyla kodlamanin en etkili
)f‘ v '\q\\# & yontemlerinden b.iridir. Yani  mizik

: , 0 hafizanin da gidasi! lyi bilinen bir 6rnek "A-

: e ) B-C" sarkisidir, ancak miizige

) /‘,) /. ./ y uyarlandiginda Ogrenebileceginiz seylerin

‘ sonu yoktur. Afrika dlkeleri, bilim
%/ /o X % cevrimleri, hafiza ayetleri, matematik
denklemleri ve daha fazlasini

Ogrenebilirsiniz.  Sabah  konustugunuz
X insanin  ismini  unuturken, minibiiste
duydugunuz o sarkinin dilinize dolandig
oldu mu? Ya da ¢ocukken kullandiginiz
tekerlemeleri seneler sonra hala hatirliyor
musunuz? Iste bu melodinin ve ritmin gticu!

Internette arama yaparken, ozellikle belirli bilgileri dgretmek igin 6zel olarak olusturulmus
baz1 sarkilar oldugunu gorebilirsiniz. Ve hayir, bu animsatict yontemin caligmasi ig¢in
sesinizin giizel olmas1 ya da miizigi diizgiin bir sekilde mirildanmaniz da gerekmiyor! Bu
nedenle ders calisirken sozsiiz bir miizik dinlemek ya da bir dili sarkilarla 6grenmek her
zaman alternatiflerinizde olmali.

Herkese basarilar...

KAYNAKLAR

https://www.abprojeyonetimi.com/hafizanizi-en-iyi-duruma-getirecek-kanitlanmis-5-ezberleme-teknigi/

https://lingualeo.com/en/blog/tr/blog/2014/09/25/nimonikler-animsaticilar/

https://paratic.com/ezberleme-nasil-yapilir/

https://hazelegitimkurumlari.com/2020/05/25/hafiza-gelistirme-ve-guclendirme-teknikleri/

https://www.sihirlifasulyeler.com/ilgincler/kolay-ezberleme-yontemi-animsaticilar-mnemonics-mnemotekni-hafiza-
gelistirme
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